(@ ZAMAN YONETIMINDE

ZAMAN YONETiMi NEDIR ~— DiKKAT EDILMESi
GEREKENLER

« Sabahlar: erken Kalkin! Erken

|_ Amag ve hedeflerimize kalkarak daha fazla zaman
ulagmada vaktimizi verimli ve kazanmis oluruz!
dengeli bir sekilde kullanarak
hedeflerimize ulagmaktir! « Gune iyi bir kahvalti ile baslayn!

Enerjiniz ne Kadar yuksek olursa
zamani o derece verimli
kullanirsiniz!

Unutmayalim Ki;
zamanimizi dogru yénetmede U
en onemli faktér bir
hedefimizin olmasidir!

« Beslenmenize dikkat edin! Her
seyden dnce yemek saatlerinizi
dizene Koymamz gerekmektedir!

-

PorTube

Ebeveynve
ogrenciler etkili ve
verimli zaman

yonetimi
becerilerini
kazanir!




ZAMAN YONETIMINDE ZAMAN YONETIMI
DIKKAT EDILMESI NASIL YAPILMALI « arumluluklarinizi 6nem sirasina

GEREKENLER 16re belirleyin! Cok nemli ve
acil sorumluluklariniza hemen
raman ayirirken, acil olmayan
orumluluklarinizi uygun zaman

« Calisma esnasinda dikkatinizi Planli galismaniz sizin araliklarima Koyun!
dagitacak seylerden uzak durun! hem galismanizi
saglayarak hem de
etmenizi
- " & kolaylastiracaktir!
7 N
{ Ornegin, \\ . Erteleme davranmslarinizi
. galisma masaniz sessiz ve \ azaltin! Unutmayin Ki bir

gurialtusuz ortamlarda bulunsun.
Ders galisirken telefon, ders dis1

irumlulugunuzu ertelemek isginizi
daha da zorlastiracaktir!

materyaller vb. masanizin /
\ uzerinde bulundurmayin! / s!! ve yuksek
\ 7 N oldugu saatleri belirleyin! Ve bu
. & a zaman araliklarina zoerlandiginiz,

yogun galismalarimizi ekleyin!

« Hazirlamis oldugunuz haftalik
plana uyun! Planinizin olmas: ~_
zamani daha verimli Kullanmanizi Kendinizi ara ara ddallendirin!
saglayacaktir! Hedeflerinizi belirleyin!' Hanagi Bdylece motivasyonunuzu

derse ne zaman galisacaginizi arttirabilirsiniz!

onceden planlayin! p—

-

« Kararli olun ve motivasyonunuzu
yuksek tutun!

Unutmayalim Ki en dnemli

ve




